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はじめに
10月19日(月)に羽田空港近くにある穴守稲荷神社ま
で歩いた。少し遠いスーパーに行ったり、23日から
24日にかけては、色々なイベントを「はしご」した
のでそこそこ歩いたが、それでも次の徒歩での遠出は
どこにしようかと考えていた。
1週間後の26日、これ以上間があくと「また今度」
が続いてしまいそうな気がしたので出かけることにし
た。自宅を出たときには、前回見送った横浜にしよう
と歩き始めたのだが、すでに8時を過ぎており「到着
するのは暗くなってから」なのが目に見えていた。し
かもこの前のような川沿いの道ではない。
もう少し「近場」がいいな、と思いついたのが高尾
山だ。紅葉には早いが天気はよかった。いつもなら中
央線と京王線を乗り継いで高尾山口まで行くが、徒歩
で行けば、そこそこ歩くことになるだろう。Google
マップで高尾山口までの経路を調べると12.6km、2時
間40分の道程だ。余裕で昼前に到着できる。
高尾山に登るかどうか、帰り道を歩くか電車にする
かは、そのときの調子によって決めることにして方向
転換した。家の近くを通るときに中学に登校する息子
とすれ違ったが、「とっくに家を出たはずの父が何を
徘徊してるだろう」と思ったかもしれない。
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もっとも高尾山口
までの道程は単調
だ。何しろ普通の道
だ。以前は、よく音
楽を聴きながら歩い
たものだが（スマー
トフォンには100曲
以上のアニソンが
入っている）、今は
聴きながら歩くと
いうのをやめている
（ながら歩きがよく
ないといった特別な
意思はない）。
八王子駅まではい
つも通り1時間くら
い。右の写真のとこ

ろで右折したまま、ほぼ道
なりに進んで西八王子、高
尾を過ぎて、高尾山口駅に
着いたのは10時半頃だ。
ここまでの道はほぼ平坦
だった。

八王子駅

ちょっと笑った広告
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西八王子駅

高尾駅
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京王高尾線

高尾山口駅にある氷川神社の鳥居
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高尾山口
高尾山口駅で、一休みする。このまま戻るという手
もあるが、せっかく来たのにもったいないし、時間も
早い。高尾山口駅では、スタンプラリーの用紙が配ら
れていた。せっかく来たのだから、やはり登ってみた
い。ここからはケーブルカーもリフトもあって楽はで
きるのだが、体力はまだ残っている。よし、普通に
登ってみようと決めた。
高尾山に来るなら「ヤマノススメ」について予習し
ておけばよかったとも思ったが、急に決めたのでしか
たない。紅葉の時期は先だし、また来る機会もあるだ
ろう。

京王線・高尾山口駅
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どの経路で登るか検討

登山口にあるケーブルカーとリフトの乗り場
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高尾山に登る
登山の経路は登り始める時点で1号路、6号路、稲
荷山コースの3つの選択肢がある。1号路以外で登っ
た記憶はないので（ケーブルカーを使ったことはあ
る）、他の道にしようかとも思ったが、どちらも書か
れている「所要時間」が短い。これは急坂で大変な
のではないかと思って見送った。6号路は夏場のお薦
め、稲荷山コースは紅葉の時期がよいらしい。紅葉の
時期に来るときは稲荷山コースにしてみよう。

無難に1号路から登る
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当たり前だが坂道
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階段もある

金比羅台園地（標高387m）に到着
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金比羅台園地からの眺め

金比羅社
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坂道は続く

山腹にあるケーブルカーの高尾山駅
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展望台に行ってみる

展望台からの眺め
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かなり魅力的だったがパスした

サル園には入っていない
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蛸杉

いろいろ増えてる
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薬王院

「霊気満山」と書かれた銘のかかる薬王院の浄心門

左が男坂、右が女坂



薬王院
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山頂へ



山頂へ
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休憩所

いよいよ山頂
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山頂に到着したのは1時頃だ。昼食時だったが、な
んとなくこういうところで店に入るのも無粋な気がし
た（いや、便利でいいんだけど）。あちこち写真を
撮って、しばらく座って休憩した。



山頂へ
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ビジターセンター

ショップ＆レストラン
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ちょっと休憩

高尾山口駅でもらったスタンプラリーも完成
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帰路
休憩中に救急車らしき音がしてきた。どこに車道が
あるんだろう？と思ったら、目立たないだけで山頂ま
での道路があるようだ。起きたのは滑落事故とのこと
で、来ていたクルマは「山岳救助車」というそうだ。
救助隊員の人たちが山頂近くの山道を下りていくのが
見えた。
山頂のビジターセンター
では飲用水を補給できるの
だが、ちゃんと東京都水道
局が水道をひいているとは
ちょっと驚いた。

山岳救助車

東京都水道局
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山頂で30分ほど過ごし、下山開始。下り坂は大変
だが、もちろん上り坂よりずっと楽だ。ケーブルカー
の高尾山駅から登山口の清滝駅まで20分強で下り
きったと思う。
高尾山口駅からは電
車で帰ろうと思ってい
たが、まだ歩けそう
だったのでとりあえず
高尾山駅まで歩いた。
そういえば昼食もまだ
だった。

帰り道で見つけたホームセンター

高尾駅で線路の反対側に移動
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月も出ていた帰り道

いつもと反対側の八王子駅



帰路
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高尾山駅まで行ったと
ころで、サイゼリヤに
入って遅い昼ご飯。食
事しながら休むことがで
きたので、そのまま頑
張って歩くことにした。
ただ、場所が駅の反対側
だったので往路とは別の
道になった。
帰宅できたのは6時過
ぎ。帰り道はすっかり暗
くなっていた。結局、こ
の日もよく歩いた。
(2015年11月12日記す)

途中、GPSが乱れているのが残念
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